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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo verificar si un taller de juegos simbolicos
desarrolla la autonomia en los preescolares de 4 afios de laI.LE.IN° 637 “Valle Sharon” Lima-
2021. Para ello se realiz6 una revision tedrica de los campos abordados para poder
comprender la realidad que se observa, analizarla y proponer soluciones a los problemas

identificados.

Nuestra poblacion cuenta con 130 nifios y se escogid 18 nifios del aula lealtad de 4 afios,
Turno mafiana como muestra, por motivos que se tenia acceso a dicha seccion. Es importante
tener en cuenta que la muestra estaba a la mitad del desarrollo del ciclo I, por lo tanto, la

evaluacion de los desempefios fue debidamente contextualizados.

La presente tesis se realizd con metodologia aplicada, enfoque cuantitativo y disefio
experimental, se realiz6 la medicion antes de aplicar el taller y después de este, utilizando la
observacion como técnica principal. El instrumento que se uso fue una guia de observacion
de la autonomia. Luego de tabular, analizar la informacion y realizar los calculos estadisticos
respectivos se pudo confirmar nuestra hipotesis planteada “El taller de juegos simbolicos si
influye en el desarrollo de la autonomia en preescolares de cuatro afios. El taller aplicado

completo se anexa en el informe para que sea de utilidad para los interesados.

Palabras clave: Autonomia, Desarrollo, Juego, Nifios, Simbélico
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Abstract and keywords

The objective of this research was to verify if a symbolic games workshop develops
autonomy in 4-year-old preschoolers of the I.E.I No. 637 "Valle Sharon™ Lima- 2021. For
this, a theoretical review of the fields addressed was carried out in order to understand the
reality that is observed, analyze it and propose solutions to the problems identified.

Our population has 130 children and 18 children from the 4-year-old loyalty classroom,
Morning Shift, were chosen as a sample, for reasons that they had access to said section. It
IS important to take into account that the sample was halfway through the development of
cycle 11, therefore, the performance evaluation was properly contextualized.

This thesis was carried out with applied methodology, quantitative approach and
experimental design, the measurement was carried out before applying the workshop and
after it, using observation as the main technique. The instrument used was an autonomy
observation guide. After tabulating, analyzing the information and performing the respective
statistical calculations, our hypothesis could be confirmed: “The symbolic games workshop
does influence the development of autonomy in four-year-old preschoolers. The complete
applied workshop is attached to the report so that it is useful for those interested.

Keywords: Autonomy, Development, Play, Children, Symbolic
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Introduccién

Nifios con autonomia son nifios seguros de si mismos, felices y con energia; nifios sin
autonomia son nifios que solo hacen lo que les dicen, no tienen iniciativa a veces por
cansancio. Es fundamental lograr autonomia en los nifios aplicando estrategias, juegos y
dindmicas que lo lleven por ese camino, pero siempre ensefidndoles los limites de los

derechos propios con los derechos de los demas.

Los adultos tenemos la tendencia a limitar las experiencias de los nifios, porque creemos que
estos no estan lo suficientemente grandes, evitamos que limpien, se bafien, o se vistan a veces
por el hecho que se demoran mucho, esto es un error. El ser humano aprende haciendo,
siempre ha sido asi y siempre lo sera. Olvidamos que cuando se es nifio todo se vuelve un
juego, una aventura, por ejemplo: lavarse la cabeza para el preescolar es toda una hazafia con
tinte magico. Estas actividades cotidianas desarrollan en el nifio experiencia, autonomia y

seguridad.

Formas la autonomia desde muy pequefios es fundamental para construir una sociedad pro
activa, que valore el trabajo de otros e interactien en comunidad para mejorar su entorno.
Los nifios construyen habitos conforme se les va formando e interactlen con su entorno, si
los docentes se empefian a persuadir a los estudiantes a que ellos mismos formen habitos

positivos estariamos educando ciudadanos con autonomia de mucho valor.

Mediante el juego simbdlico se pretende impulsar la autonomia del preescolar, buscando un
desarrollo humano ideal acordes a sus etapas, asi puede hacer frente a los retos y problemas

del mundo como hombre, como ciudadano y como ser vivo.

La presente tesis cuenta una hipdtesis: determinar si el juego simbolico influye en el
desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro afios de la .LE.I “VALLE SARON” de Lima

2021.
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El objetivo general de mi investigacion es: Determinar si el juego simbélico influye en el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes de cuatro afios de la .LE.I “VALLE SARON”

de Lima 2021. Asimismo, sefialo como objetivo especifico:

Evaluar la autonomia de preescolares del aula de cuatro afos de la .LE.I “VALLE SARON”

de Lima 2021, a través de un pre test.

Aplicar un taller basado juegos simbolicos para desarrollar la autonomia en nifios de cuatro
afios de la LE.I “VALLE SARON” de Lima 2021.

Evaluar la autonomia de los nifios de cuatro afios de la LE.I “VALLE SARON” de Lima

2021, a través de un post test.
El informe de tesis comprende las siguientes partes:

Capitulo 1, aqui encontramos la descripcion del problema, la ubicacion de la poblacién,

evolucion histdrica y tendencial del problema, formulacién del problema y justificacion.

Capitulo 11, contiene el marco teérico en donde encontramos los antecedentes del tema,

bases teoricas, delimitaciones conceptuales y la hipotesis.

Capitulo 111, incluye la metodologia de la investigacion. Tipo, nivel y disefio del estudio.
Poblacién, muestra y muestreo. Operacionalizacion de variables, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, procedimientos de aplicacién, plan de procesamiento y analisis de

datos, matriz de consistencia y consideracion éticas.

Por ultimo se encuentra el Capitulo 1V, donde se haya el andlisis e interpretacion de los
resultados, aplicacidn estadisticas para la prueba de hipdtesis, propuesta, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1. Ubicacion

El estudio fue realizado en el colegio de nivel inicial N°637 “Valle Saron”, ubicado en la
urbanizacion del mismo nombre, en el distrito de San Juan de Miraflores, departamento de
Lima. Fue creado en 1980 junto a muchas otras escuelas de nivel inicial. En sus inicios solo
contaba con 2 aulas de jardin, parte importante de su historia es que los mismos vecinos
fueron construyendo la ampliacion del centro de estudios, mostrando trabajo en equipo y
ciudadania activa. En 1993 se nombra al jardin Santa Rosa del Valle por motivo de la imagen
que se encontraba en el patio del mismo, también como simbolo de solidaridad y trabajo en
equipo dos caracteristicas que se habian evidenciado en la comunidad. De nuevo con la ayuda
de los padres de los estudiantes construyo el techo del patio, bafios acondicionados para
nifios, un ambiente para almacén, oficinas para la administracion en el segundo piso y un
area exclusiva para trabajar el &rea de psicomotricidad. Actualmente se cuenta 15 secciones
que abarca el servicio educativo de 3, 4 y 5 afios, distribuidos en turno mafiana y tarde. A
esto se le aflada 3 aulas de cuna. La infraestructura cuenta con servicios higiénicos modernos,
recursos multimedia y muebles nuevos. El equipo docente estd conformado por 18 maestras
y 8 auxiliares de educacion. La institucion educativa ha desarrollado diversos programas
ecoldgicos, civicos, de defensa civil y de lectoescritura para potenciar la formacion de los
nifios en base a experiencias significativas. La escuelaen toda su historia ha mostrado trabajo
en equipo, la APAFA y la comunidad trabaja en coordinacion con los directivos y docentes
con el fin de elevar la calidad educativa en todos los aspectos. Por otro lado, en el campo
socioecondmico, es un sector de nivel socioeconémico C y D, la mayoria de padres se
dedican al comercio menor y al rubro de la construccion, sus ingresos con las justas cubren
parte de la canasta basica familiar. En el &mbito cultural son personas emprendedoras con
gran entusiasmo por mejorar y crecer como comunidad, la mayoria no tiene estudios
superiores y algunos solo poseen secundaria incompleta, en general poseen caracteristicas

muy positivas a diferencia de otros sectores de Lima.
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1.2.  Evolucién histérica y tendencial del problema:

El problema de la busqueda de la autonomia se remonta hace pocos afios, ya que no era un
objetivo del sistema educativo lograrla en los estudiantes. Hasta hace poco la autonomia en
mujeres también no era deseado ni por los padres ni por la sociedad. La autonomia no siempre
fue bien vista en la sociedad, solo hace 50 afios hablar de autonomia en un nifio o adolescente
era una caracteristica negativa, pero con los cambios en el paradigma psicoldgico y social,
ahora si es un rasgo valorado. Hablar de una persona autobnoma es indicar que esta es
proactiva, se basa por si misma y se relaciona saludablemente con los demas o sea tiene
seguridad. Hablar de una persona sin autonomia es un individuo sin caracter, sin iniciativa,
sin temple, facil de vulnerar; en este sistema econdmico quizas destinado al fracaso o hasta

la infelicidad.

Casado (2008, 2009); Seoane (2010) proponen la reconceptualizacion de autonomia, para
ellos actualmente abarca mucho mas que la toma de decisiones. Es decir, abarca la capacidad
de sacar adelante un proyecto, idea o accién a pesar de las complicaciones inmersas. Aca
podemos visualizar una imagen mas agresiva de la autonomia, la categorizan como la aptitud
que se toma frente a la vida y sus problemas, como decir “Yo puedo, Yo lo resulevo”, este
nivel de autonomia no abunda en las personas y mucho menos ahora que la emancipacién de
los padres se retrasa cada vez mas hasta ver hijo de mas de 30 totalmente dependientes de

sus padres.

Beltran (2003) en el mundo entero en Espafia Burgos fomentar la autonomia de las personas,
es clave para que aporten valor a su trabajo y al trabajo de otros. Justifica que debe
estimularse este talento, como objetivo general de la educacidén. Los estudiantes
universitarios distan de esta formacion, ellos reclaman al docente constantes indicaciones y
férmulas para el éxito, creyendo que la universidad es una secuencia didactica que la escuela,
sus acciones siguen dependiendo de lo que se les mande. En este caso la ausencia de
autonomia parece restar en la formacion de los estudiantes. Existen excepciones, estudiantes
que han madurado por distintos motivos, han despertado y buscan que hacer, en donde
emplear su tiempo, que tiene valor para ellos, asumiendo responsabilidades y respondiendo

a los problemas de manera sobresaliente, aqui la autonomia genera una necesidad de crecer
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y cultivarse. También se observa que estudiantes autonomos buscan ahondar en
conocimientos, perfeccionar habilidades, mejorar sus técnicas para convertirlos en
herramientas Utiles para ellos, desarrollan un sentido critico objetivo buscan el origen de los
problemas y se enfocan en la utilidad del conocimiento. La autonomia puede llegar a
desarrollar a largo plazo otras caracteristicas como la necesidad de aprendizaje, de hacer algo,

de mejorar y de cambiar el entorno para bien.

CEAPA (2003) En América latina Chile el concepto de autonomia abarca el desarrollo de la
responsabilidad, como el adolescente desarrolla consciencia de sus acciones y sus decisiones.
Desde la nifiez los que adquieren responsabilidades por si solos se les denomina auténomaos,
esta caracteristica es muy valorada en la adultez. La toma de consciencia y responsabilidad
son caracteristicas ausentes en Latinoamérica, un ciudadano autbnomo es uno que toma

conciencia que es parte de la comunidad y adopta responsabilidad ecolégica.

En Peru, en el colegio inicial Valle Sharon, se observa que los nifios no han desarrollado la
autonomia como se espera para su edad, tienen miedo de realizar acciones solos 0 no intentan
hacer trabajos por ellos mismos. El acompafiamiento de un adulto es fundamental para que
se sientan seguros al realizar sus tareas o encomiendas, el docente brinda afecto reforzando
conductas que muestren autonomia o incentiva a realizarlas. Esto ayuda a que los nifios se
vivan nuevas experiencias con gran potencial de aprendizaje. La aplicacion del juego

simbolico debidamente planificado puede atender esta situacién de forma efectiva.

1.3. Formulacion del problema
¢El taller de juego simbdlicos influye en la mejora de la autonomia en nifios de cuatro
afios de la I. E N°637 “VALLE SARON” de San Juan de Miraflores, Lima 2021?

1.4. Justificacion e importancia

El trabajo de tesis apunta a destacar al juego simbolico como estrategia didactica para el
aumento de la autonomia, con el propdsito de mejorar la independencia en el nifio. Se
piensa gque una independencia econdmica, social y familiar exitoso en la adultez es

consecuencia de una personalidad autonoma. EIl proponerse metas, explorar caminos,
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esforzarse por lograr algo se debe inculcar desde el nivel inicial, apoyando a los nifios a
tomar decisiones y a realizar acciones independientes en un entorno de confianza, respeto

y amabilidad, permitiendo dejar construir al alumno su propio aprendizaje.

Es importante abordar la autonomia como un factor fundamental en el desarrollo del ser
humano, esta investigacion aporta el instrumento contextualizado para medirla. También
brinda un marco tedrico actualizado, asi como antecedentes del tema para que los lectores
puedan hacerse de un campo amplio del asunto. Para los docentes es importante esta tesis
porque podran hacer uso del taller que brindara de forma completa en el presente informe.

En este proyecto de investigacion decidi trabajar la autonomia porgue es lo que hoy en
dia queremos en la escuela nueva, nifios autébnomos capaces de resolver problemas de su
vida cotidiana. El objetivo del PEN al 2036 es formar una ciudadania activa, es decir,
ciudadanos con autonomia que se preocupen por mejorar la convivencia social y proteger
el ecosistema. Esto comienza desde el nivel inicial y se va fortaleciendo a durante toda la

vida.
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2.1.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Soliz (2016) en su estudio “Desarrollo del pensamiento creativo a través del juego
simbdlico en niflos de 3 afios” indago de que forma los juegos simbdlicos ayudaban a
mejorar el pensamiento creativo, se aplicd el enfoque cualitativo. Los resultados fueron
que al momento de realizar los juegos simbolicos los nifios creaban ideas e historias
fantasiosas transformando lo que habia alrededor en otras cosas. Aqui podemos
observar las sesiones que se aplicaron y trasladar algunos puntos a nuestra propuesta,
siempre enfocandonos en nuestro objetivo. La transfiguracion que desarrollan los nifios
al momento de jugar, se transfiere afios mas tarde en la capacidad de superponer
situaciones, ideas u objetos en donde no las hay, ayudando a crear hipétesis, mejor

dicho, interviene en la habilidad cientifica y técnica de las personas.

Carrasco (2017) en su trabajo “El juego simbdlico en el desarrollo social de los nifios
de 3 y 4 afos” planteo determinar si el juego simbolico influye en el desarrollo social
de los nifios. Se utilizo el enfoque cualitativo y el disefio experimental. Se concluyd
que elaborar programa de juegos simbdlicos enfocados en mejorar conductas sociales,
con conductas recreativas ayuda a los nifios a desenvolverse, interactuar y descubrir las
posibilidades para jugar que ofrece el entorno cotidiano. Las sesiones que se emplearon
tienen como caracteristicas principales ser abiertas a la decision de los nifios y fomentar
el juego en conjunto. Esta propuesta nos sirve para enfocar las actividades sociales al
incentivo de la autonomia, a través de juegos libres que los nifios puedan escoger y

desenvolverse con libertad y alegria.

Carrera (2019) investigo “El desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 3 a 5

afnos desde la metodologia Montessori en el Centro Educativo El Trébol”, utilizando el
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enfoque cualitativo concluyo que la metodologia Montessori impulsa a los preescolares
a ser mas independientes en su vida diaria en el uso de materiales, al manipular
construye su aprendizaje basado en ensayo y error. También los nifios desarrollaron
habitos y rutinas dentro del colegio y en su familia, empoderandose y desarrollando su
autonomia. En esta tesis se reafirma la importancia para muchos paises de trabajar la
autonomia en el periodo preescolar, en la elaboracion del taller puede implementarse
la metodologia descrita buscando que los nifios realicen acciones cotidianas por si solos

con una actitud positiva y seguro de si mismos.

Parra (2015) realizo su investigacion llamada “Las actividades curriculares en el
desarrollo de la autonomia en nifios de inicial del centro de educacion inicial El
Vergel”, para medir la influencia que tenia en la autonomia. Para ello se utilizo el
enfoque cualitativo. Concluyd que valorarse e identificarse en su género, como
miembros de su familia y miembros de su escuela, reconocer sus costumbres culturales
fortalecen sus comportamientos de autonomia y libertad. Otra vez vemos que en otros
paises se esta dando realce a la formacion de la autonomia como un rasgo positivo en
el desarrollo humano, esta vez es parte del curriculo. La didactica de las sesiones deben
estar enfocadas a que el alumno haga por si solo las actividades, pero sin generarle
estrés o frustracion, en inicial las tareas deben ser atractivas y dentro de las

posibilidades de los nifios.

Sailema (2018) en su trabajo “Nifios auténomos e independientes en educacion inicial”,
planted como objetivo principal investigar el proceso de adquisicion de la autonomia e
independencia en nifios de preescolar. EI enfoque metodoldgico fue cuantitativo. Se
obtuvo como conclusion que primero el nifio va explorando su autoconocimiento y la
repercusion de sus acciones, seguido explora las actitudes que muestra las personas y
la reacciéon de estas. De esta forma busca ser menos dependiente de los adultos
buscando de alguna forma su aprobacion. En este proceso desarrolla su autoestima,
confianza, independencia, autorrespeto y respeto con otros. Esta tesis indaga como se
va logrando la autonomia en nifios de inicial y como esta intimamente ligada con la

aceptacion de los adultos. Por ello se resaltamos la importancia de la familia y del
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entorno adulto del nifio, los mimos y sobreproteccion trastornan el desarrollo del nifio.
Los nifios se perciben como los adultos los ven (malcriados, lindos, deportistas), el

trato que reciban de ellos es fundamental para la construccion de su personalidad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quezada, Rodriguez (2019) en su trabajo de tesis “El método ladico para
desarrollar la autonomia en nifios de 4 afios”, establecié como meta medir el nivel de
influencia del método ludico en la autonomia, esto se llevd a cabo aplicando una
entrevista basada en indicadores puntuales, con ello se describié el problema. Después
de aplicar la investigacion se concluyo que la lidica como meétodo si influye de forma
directa en la autonomia de preescolares. Se realiz6 un taller de quince juegos enfocados
en poner en practica las habilidades, destrezas y capacidades de los nifios. También
llego a la conclusion que los padres son base para formar la autonomia de los nifios,
brindando libertades y corrigiendo conductas inadecuadas. La estabilidad vy
funcionalidad familiar genera un ambiente seguro y de confianza para que el nifio
desenvuelva con felicidad incrementando su confianza en si mismo. La motivacién
constante hacia los menores los hace poder lograr desafios del tipo cognitivos, fisicos,
emocioneles y sociales. Este trabajo nos brinda estrategias que hemos tenido en cuenta
al momento de elaborar nuestras sesiones como el docente como mediador y guia en
las actividades, también nos hace reflexionar sobre la importancia de la familia como
sostén en el aprendizaje de los menores, recordando que las experiencias que viven los

preescolares pasan por dos grandes fuentes: la escuela y la familia.

Maldonado (2017) en su investigacion “El rol docente como favorecedor de la
autonomia en nifios de 3 afios” busco que tan determinante es la funcion docente en el
aumento de la autonomia, para lograrlo se us6 el método descriptivo exploratorio. Se
concluyo que el maestro mientras cree un clima acogedor y de confianza los estudiantes
tendran mas chance de mejorar su rendimiento escolar generandoles confianza y por
ende autonomia. Las actitudes por excelencia para lograr este objetivo es el afecto, la

confianzay la seguridad, también es fundamental permitir la libertad de los estudiantes,
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pero esta debe de ser guiada por el profesor. El juego donde se ponga en practica las
habilidades comunicativas también ayuda a esta meta. El aporte de Maldonado a esta
tesis es tomar en cuenta el ambiente en el que se realizé las actividades simbdlicas, en
todo momento animdbamos e inyectabamos alegria en las dindmicas de esa forma los
alumnos se mostraban felices y proactivos. Ademas, la creacién de espacios donde los
preescolares pueden desarrollar acciones en su espacio de confort afianzando su

confianza en si mismos.

Quispe (2017) realizo el trabajo “Influencia del juego simbolico en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios” donde se propuso con fin medir la influencia
usando una metodologia experimental. Concluyo que si influye significativamente los
juegos simbdlicos en las habilidades sociales, observando que después de aplicar
sesiones de aprendizaje con esta metodologia los estudiantes se desenvolvian con
mayor seguridad y comunicacidn entre sus compafieros. También se pudo ver que nifios
que no se hablaban mucho creaban lazos de amistad. Las habilidades sociales se
relacionan con la autonomia, al crecer una lo hace la otra y viceversa. Por esto esta
investigacion es de interés para nuestro estudio. Por otro lado, se demuestra que el
juego simbolico ayuda a los nifios que no es gusta los juegos de actividad fisica a

participar de la dinamica y a comunicarse con sus compafieritos.

Calcina (2019) en su trabajo “El Juego Simbdlico como Estrategia para el Desarrollo
de la Socializacion de preescolares de cuatro afios”, demostrd la eficacia de los juegos
simbolicos en la capacidad que tenian los nifios para socializar, para ello se uso en
enfoque metodoldgico cuantitativo, por lo cual se concluyé lo siguiente: en el grupo
experimental se observo en los sujetos una mejora del 47,8% en contraste con lo que
se midid antes de aplicar los juegos simbdlicos; la base de la interaccion social en los
preescolares son las emociones y el sentimiento de apego con otras personas, sobre esto
el nifio construye su espacio social creando lazos de afecto con los que le rodean. Otros
tipos de socializacion también mejoraron despueés de aplicar las estrategias, un 87% de
estudiantes mejoraron mostrando madures en el sentido afectivo y cognitivo, los nifios

desean ser mas independientes, pero con la aprobacién de su entorno cercano, los
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padres deben poco a poco hacer a un lado el control que ejercen sobre todas sus
acciones para que sus hijos experimenten la importancia de la disciplina y las normas.
Las sesiones usadas en esta tesis no ayudan como guia por el enfoque social de
interaccion que se les ha dado, ya que la comunicacion y la colectividad favorece la
autonomia. Con esta investigacion tenemos una idea de que tanto deberia mejorar los
alumnos después de aplicar las estrategias de juegos simbdlicos, nos sirve como

referente y punto de discusion.

Chévez (2018) en su tesis “Propuesta juegos simbolicos y autoestima en preescolares
de cuatro afios” tuvo como principal objetivo aplicar un conjunto de sesiones con
didactas en juegos simbdlicos para elevar la autoestima, para ellos se uso la
investigacion de tipo explicativa. Llegando a la conclusion que las estrategias basados
en el juego simbdlico contribuye en elevar la autoestima de alumnos de cuatro afios, se
observd una mejora de 38%. Después de ejecutar la propuesta los estudiantes
mejoraron significativamente en varios aspectos. Existiéo un margen de mejora, pero
no validaron estadisticamente su significancia. Otra vez observamos que los juegos
simbdlicos como didactica principal en la sesién se puede dirigir hacia distintos
aprendizajes y logros. Es pertinente aclarar que la cuestion de la autoestima en

preescolares se mide a través de como el nifio se valora y se percibe.

2.2. Bases Tebricas
2.2.1 Taller de Juego Simbdlicos
Definicion de taller

Segun Perozo (2015, p.26) nos dice que:
El taller educativo es un espacio de trabajo concreto y muchas veces manual,
se trabajos por grupos con el nimero minimo para ejecutar la tarea que se
encomienda. Se puede realizar en un ambiente especializado o en cualquier
ambiente amplio. Su naturaleza siempre es préctica, de experimentacion o de
demostracion, el curriculo esta enfocada a la produccion o al aprendizaje
significativo. El producto no define la metodologia, pueden realizarse

distintos métodos para llegar al mismo producto.
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Segun Gonzales (2015, p.26) nos dice:
El taller busca generar vivencias, sentimientos y pensamientos en base a la
accion, al hacer. Es excelente para el trabajo en equipo, a través de dindmicas
divertidas enfocadas a construir o producir algo, por esto siempre conlleva a
la accion. Para esto se necesita comunicacion, crear vinculos y poner en
practica, compartir distintos tipos de conocimientos, aprender a usar
herramientas y utilizar técnicas, por esto los participantes se envuelven en una

experiencia significativa porgue se aprende haciendo.

Definicion de Juego

Segun Arce (2004, citado por Laura 2018, p.15) nos dice que:
El aprendizaje del preescolar tiene como base el juego, at través de este el nifio
aprende a comunicar, a explorar, a narrar historias y a desempefar roles. El
juego es vital para todos los nifios, ayuda a la madurez cognitiva y emocional,
también descubre sus talentos y los pone en practica. En el juego reproduce lo

que observa y se prepara para los desafios de la adultez.

Segun Karl Groos (1902), fildsofo y psic6logo, nos dice que:

El estudio de la psicologia cientifica nos dice que el juego es un fenémeno cerebral que
va marcando el desarrollo del pensamiento imaginativo, fantastico, magico y abstracto.
Dentro del campo evolutivo del hombre el juego marca la etapa donde la mente
comienza a comprender y darle sentido a lo que hay en su entorno culminando con los
roles y sistemas culturales del cual son parte el hombre adulto. El juego proyecta
nuestra evolucién cognitiva desde juegos simples de repeticién cuando somos infantes
a juegos mas complejos cuando somos adultos, el trabajo adulto algunas personas lo

procesan como un juego.

Segun Jean Piaget (1956), nos dice que:
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El juego es producto de la inteligencia evolutiva, es la forma de asimilacién de
iméagenes y simbolos. Al jugar también se trabaja las capacidades sensoriales, motrices
y de razonamiento l6gico, segun los distintos juegos que se practiquen. También en el
juego se reproduce dinamicas cotidianas haciendo divertido aprender y con ello
asegurando la transferencia cultural. El juego sirve como forma de procesamiento de

la informacidn, de manera divertida y sin preocupaciones.

Segun Vygotsky (1924), nos dice que:

El juego es la respuesta a la necesidad bioldgica de interaccion con otros. El homo
ludus tiene su sustentacion como ser social, las caracteristicas del hombre dentro del
juego son otras al ser individual, en muchos casos mas divertida y feliz. La accion de
jugar crea lazos sociales, reproduce roles sociales e imita lo que observa en su entorno
social, en el juego se establecen normas, acuerdos y reglas de manera rapida o ya
establecidas por la tradicion, estas son asumidas por los participantes del juego, el que

no cumpla con las reglas es separado del juego.

Importancia del juego
Segun Huizinga, citado por Moreno (2008) nos dice que:

Jugar es una actividad fundamental para el desarrollo del ser humano, en especial
durante la infancia, porque es la forma en que se incrementa las habilidades
cognitivas, sociales y emocionales. EI homo ludus es el hombre que juega, el
trabajo, la familia, a vida social es un juego de roles donde hay reglas y estrategias
para ganar, cuando las persona ya no quiere jugar se aleja de los entornos sociales

a los cuales renuncia.

Definicion de Juego simbolico

El juego simbdlico, de fantasia o de ficcion es la forma natural de jugar durante la
infancia, los nifios inventan mundos, personajes, tramas y situaciones usando su
fantasia en colectivo. Durante el juego los nifios aprenden a intercambiar funciones
y personajes. Bafieres (2008). Con la préctica los nifios adoptan juegos mas

complejos con mas simbolos, personajes y acciones.

24



Vygotsky (1933) nos dice que:

La creatividad e imaginacion son producto casi exclusivo del juego, porque en
este se crean estimulos psicologicos que conllevan a la creacion de mundos
basados en la experiencia de cada nifio, generando inventiva intelectual. El
ejercicio imaginativo desarrolla la cognicion del nifio escalando a la abstraccion

y al pensamiento légico.

Segun Piaget nos dice que:

El juego simbdlico es el elemento que construye la maduracion intelectual del
infante, cada etapa del ser humano esta relacionada con categorias y tipos de
juego, siempre en una secuencia ordenada, manifestando la evolucion de la
vision de mental del mundo que tienen las personas en cada parte de sus vidas.
El juego inicia cuando los nifios pasan de un estado normal al estado ludus o
sea a no prestar atencion a cosas reales si no enfocarse en divertirse creando
reglas o situaciones ficticias frente a un objeto o personas. Las operaciones
concretas que realizan los nifios se mezclan con una abstraccion simple para

otorgarle un valor subjetivo a las cosas y acciones que intervienen en el juego.

Segun Sigmund Freud (2015) nos dice que:

El juego es la forma subconsciente de reducir tensiones provocadas por no realizar
lo que se desea, su dindmica se realiza de ir de lo real a lo imaginario y viceversa,
a diferencia del suefio que es un estado totalmente imaginario. El nifio al jugar
manifiesta sus gustos y un mundo imaginario donde se siente comodo y tiene total
control de las cosas, dentro de ese mundo expresa emociones, alegrias ya que se
siente seguro y poderoso. En cambio, en la realidad no siempre esta totalmente
feliz y alegre hasta que comienza a jugar. En el juego se satisface deseos de ser
algo y de estar en donde se quiere estar, actuando como un mecanismo terapéutico

del yo y el ello.

Segun MINEDU (2012) nos dice que:

Son acciones instintivas y de placer donde los nifios modifican y alteran la
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realidad, construyendo el juego en base a su experiencia, de esa forma los nifios

intentan comprender el mundo adulto.

Dimensiones del Juego Simbolico
e Descentracion

Marchesi (1987) nos dice que descentracion es la capacidad de establecer relaciones y
coordinar roles previa comunicacién y acuerdos. Estos acuerdos deben de cumplirse
sino se expulsa al participante desobediente, si todos incumplen las normas el juego

llega a su fin.

Augusto y Martinez (1998) afirma que descentracion es el comportamiento que se
adopta en el juego simbolico, cuando los nifios repiten conductas de su entorno en

donde se desenvuelven dandole un significado parecido, a veces de forma estrambética.

En conclusion, la descentracion es cuando uno representa de forma simbolica todo lo
que observa en su entorno mientras interactta con los demas, estableciendo en grupo

reglas y acuerdos que deben de cumplirse.

e Sustitucion de objetos

Augusto y Martinez (1998) aclaran que la sustitucién de objetos es cuando los nifios
durante el juego simbdlico utilizan argumentos o historias del mundo real y lo
transportan a una escena imaginaria de su interés para seguir jugando. Utilizan un
objeto que tenga caracteristicas de forma parecidas al artefacto que desean para el juego
y le otorgan las propiedades deseadas esta accion es consensuada por todos los

participantes.

e Integracion

Es la forma como se estructuran las acciones de las actividades ludicas, estas tienden a
tener una secuencia ldgica que no es olvidada por los participantes, los actos pueden

ser modificados, pero sin alterar la coherencia logica de la historia. Las acciones estan
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unidas por el fin del juego, pueden afiadirse o quitarse actos siempre y cuando no altere

el fin del juego.

e Planificacion

Augusto y Martinez (1998) la planificacion trata en consensuar las acciones y
orientaciones previas al juego, los nifios predicen la trama y hasta quien va ganar en el
juego, crean objetos imaginarios y les dan atributos fantasticos por ello muchas vecen
pueden prescindir de material concreto. En la planificacion acuerdan el tiempo, y el
espacio donde se va a realizar el juego, también se determinan los roles y/o los bandos
de la actividad ludica.

2.2.3 Definicion de autonomia

Segun Posada (citado por Sanchez, 2016. p. 49) nos dice que:

La autonomia es realizar acciones por deseo propio en beneficio de si mismo o de
otros. Por consiguiente, es fundamental para el valor de la libertad, responsabilidad
consciente y lograr metas en la vida. Actuar por si mismo consciente de las decisiones

gue uno toma.

Segun Piaget (1968) nos dice que:

La autonomia existe en relacion al hombre como ser social, es un impulso del nifio a
tomar decisiones por si solo frente a la conducta social. El nifio toma las normas
sociales y valores morales como pardmetros para ejercer su autonomia, teniendo
tendencia a decidir en pro de otros. Para los nifios la autonomia llega hasta que exista
una desaprobacion adulta, si los infantes siguen empecinados en comportarse como

deseen la autonomia puede crear rebeldia.

Teorias que fundamentan la autonomia

Segun Freire (2006, p.24) nos dice que:

En la pedagogia de la liberacién, el docente debe asumir un rol practico donde su
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objetivo de ensefianza responda a la realidad de los estudiantes, transformandola y
dandole un sentido nuevo. Educar no se trata de brindar conocimientos enciclopédicos
sino reproducir experiencias de la vida real para que los estudiantes tengan la facultad
constructiva del conocimiento propio resolviendo problemas significativos. Una
formacion integral tiene como base que el ser humano logre una libertad plena y

voluntad por hacer lo correcto.

El rol del docente favorecedor de la autonomia en el nifio.

Segun Maldonado (2017) nos dice que:

Un nifio autbnomo crece seguro de si mismo, responsable, con aptitud positiva y
voluntad para hacer tareas. La familia es quien lo forma de esta manera, si estos lo
fritan 0 minimizan sus acciones socaban su autonomia, y Si apoyan sus acciones con
alegria refuerzan su autonomia. En segunda instancia la escuela, y mas que todo su aula
con el docente en la cabeza son el segundo grupo de apoyo a su autonomia, aqui el nifio
aprende las normas sociales, el respeto y la responsabilidad; a diferencia del seno
familiar, en la escuela el nifio no es consentido y la autonomia se repotencia. Los
docentes deben asignarle responsabilidades a los alumnos dentro del aula como tomar

asistencia, cuidar el orden, repartir los juguetes, etc.

Destrezas de los nifios de 4 a 5 afos

Segun el Ministerio de Educacion (2014, p.21)

Para el MINEDU los nifios muestran autonomia cuando realizan solos o0 con poca
ayuda de sus mayores las siguientes acciones: lavarse las manos, la cara y los dicentes.
Ir al bafio hacer sus necesidades. Cambiarse de ropa, escoger la ropa de acuerdo al
clima. Come solo, agarra el vaso, se sirve algunas comidas y liquidos solo. Estos son
algunas acciones que se esperan de nifios de 4 a 5 afios. El curriculo sefiala que los

habitos de saludables y de higiene son los principales que el docente debe ensefiar a los
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estudiantes, en segunda instancia esta que realicen sus tareas solos y apoyar a las tareas

de la casa.

Tipos de Autonomia

Autonomia Personal

Segun Torres (2003) nos dice que:

La autonomia personal es tomar control y afrontar con iniciativa a través de tus
propias decisiones, es elegir como llevar la vida y desarrollar las actividades que
se pongan en el camino. Es escoger las rutinas de la vida diaria sin imposicion y
con libertad. Escoger el camino a seguir sin tener remordimientos y miedos

relacionados a la aprobacion de otros.

Autonomia Emocional

Segun Bisquerra (2009, citado por Marilyn 2019, p.37)

La autonomia emocional esta intimamente vinculada con la autogestiéon de la
autoestima, también de la actitud positiva frente a dia a dia. Se enfoca en la
habilidad de expresar sentimientos y emociones de forma saludable sin generar
conflictos a él mismo u a otros. Sentir lo que debes sentir y no lo que te quieren
hacer sentir, tener sentimientos y emociones propias de un contexto real y

proximo.

Esta autonomia ayuda a los nifios a comprender y evaluar distintas conductas que
puedan encontrarse en sus compaferos, poder reconocer sentimientos vy
emociones de otros y de ellos mismos, tomar consciencia de lo que esta pasando
y probar soluciones. Tener independencia emocional, expresarse sin temor a la

desaprobacion de sus amigos.

Autonomia del aprendizaje
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Segun Jaramillo, 2007 (citado por Castro y Morales 2015), nos dice que:

Hay ambientes que favorecen a la educacion, siempre que cuenten con ciertas
caracteristicas fisicas y sociales. Los nifios aprenden con autonomia cuando se
encuentran esas caracteristicas. El factor humano desempefiado por el docente
también es muy importante porque brinda confianza a los nifios para que estos
exploren, en un ambiente incondicionado y socialmente amigable. El nifio
aprende manipulando, explorando y experimentando con lo que le gusta o le
Ilama la atencion el docente adquiere el rol de mediador.

Obstaculizador para el desarrollo de la autonomia

e La Sobreproteccion
Segun Rivas y Canosa (2010) nos dice que:

La sobreproteccion se puede dar en cualquier etapa de la vida de los hijos, los
padres realizan acciones para prevenir, evitar o resolver problemas de sus nifios,
y evitarles un mal momento o evitarles el cansancio. Los padres asisten muchas
veces con dinero a sus hijos provocando una fuerte dependencia de ellos para con

los padres.

En la actualidad se sobreprotege cada vez mas a los hijos, se ha desarrollado la
creencia que no pueden realizar las cosas bien o que es mejor evitarles el fracaso.
Esta idea errada limita la cantidad de experiencias de los nifios y por ende su
autonomia. Los padres deben impulsar a sus hijos a aventurarse a todo tipo de

tareas, con su acompafiamiento y supervision.

Los padres que atienden los problemas de sus hijos y ademéas bloquean todo
intento de los nifios por aplicar soluciones, corren con el riesgo de provocar en
sus hijos trastornos mentales como ansiedad, depresion e intolerancia a que las

cosas no sean como quieren, atentando a su salud mental.

Segun Escafio (2915) nos dice que:
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Los padres sobreprotectores se pueden clasificar en diferentes tipos: helicopteros,
bocadillos, manager y quitanieves... todos estos tipos lo que hacen es facilitarles
el camino a sus hijos para que su vida sea mas “facil” y logren el éxito sin mayor
esfuerzo. Lo que generan en sus hijos es una intolerancia al fracaso, frustracion
cuando realizan acciones por si solos y dependencia de los padres o de padrinos.
Por consiguiente, se vuelven personas incapaces de valerse por si mismos. Todo
esto tiene repercusion en la sociedad porque se forman personas que por su
incompetencia e incapacidad tienen predisposicion a realizar actos de corrupcién

para atender sus necesidades personales.

Factores influyentes en el desarrollo de la autonomia
e LaFamilia
Segun Gémez y Nieto (2013) nos dice que:

La familia es el primer entorno de aprendizaje de los nifios fuera cual fuera el

modelo familiar, siempre se vuelve el primer contacto cultural del menor.

Por ello la familia establece los limites y las normas que los nifios deben seguir
para ser aprobados por los adultos. Dentro de los limites los nifios desarrollan su
autonomia, por ejemplo si el nifios tiene limites fuera del respeto por otros, o sea
coge los juguetes de otros sin su consentimiento, dentro de ese espacio va
accionar sin miedo a que le llamen la atencion. La familia también otorga
responsabilidades a los menores generandoles confianza y seguridad dentro de
esas responsabilidades, favoreciendo su autonomia con la repeticion de esas

acciones.

e LaEscuela
Segun Bolivar (2006) nos dice que:

La escuela en la actualidad ha pasado de ser el segundo hogar a ser un espacio

mas de interaccidn social donde se intenta educar a través de los profesores y
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personal profesional que trabaje ahi. La accion educativa no es exclusiva del
colegio, los medios de comunicacién, la familia, la sociedad en general debe
asumir un deber formativo, al ser espacios mas significativos para los nifios y

adolescentes que la escuela.

Segun Gémez y Nieto (2013, p.41) nos dice que:
La escuela debe tomar conciencia del potencial que tiene como factor del
desarrollo evolutivo de la sociedad, sin desconocer la importancia de la familia
sino articulandola a la estructura formativa del colegio. Estas dos instituciones
tienen gran influencia en el aprendizaje de los nifios y pueden formarlos como
hombres de responsables con conciencia civica. Un trabajo conjunto puede llevar
la madurez bioldgica de los nifios de la mano con la madurez cognitiva y social

para que alcancen un crecimiento personal en comunidad.

e E| Entorno

Segln Gomez y Nieto (2013, p.42) nos dice que:

El nifio para poder desenvolverse en su entorno tiene que desarrollar un conjunto
de habilidades dentro de ellas la autonomia. EI entorno mayormente comprende
la escuela, la familia, la comunidad y la vecindad. Los nifios constantemente
estdn queriendo mostrar que son mayores, que son grandes. En el kinder o
parques infantiles se convive con conflictos, juegos en grupo, miedos entre otras
situaciones, la autonomia se desarrolla a costa de las experiencias que deben
enfrentar y las relaciones personales que establecen. Es de gran importancia que
cuando los nifios muestren conductas autonomas tengan el refuerzo de los adultos
siempre que este comportamiento sea positivo, para que desarrollen confianza y

afiancen su autonomia en su personalidad.

32



Dimensiones de la autonomia

e Independencia:
Es la capacidad y la aptitud de tomar decisiones por si solos. También es un estilo
de vida del cual solo se depende de él mismo.

e Seguridad:

Es la sensacion de sentirse fuera de peligro, también es el hecho de que no existe
peligros. Se recomienda que los nifios logren su propia seguridad y confianza en sus
habilidades, para esto se debe proporcionar tiempo y experiencias para que afiancen

su personalidad.
2.3. Delimitaciones conceptuales

Taller

Segln Maceratesi (2007) nos dice que:

El taller se un método de aprendizaje donde los participantes ejecutan distintas actividades
mayormente en grupos para resolver problemas o crear productos en concreto. El taller como
espacio debe contar con todas las herramientas, materiales y medios necesarios para realizar
las actividades encomendadas.

Juego Simbolicos

segun Piaget nos dice que:

El inicio de la simbolizacion en el juego del nifio se da cuando pasa de una conducta concreta
a una conducta “como si” y este da paso al lenguaje en el nifio, ya que al ejecutar un mando
que significa algo en otro momento lo ayuda para poner un simbolo o palabra en el término

de un objeto, de un individuo o una accién.

Son actividades que el nifio realiza para expresarse a través de juegos acorde a su edad, el
juego lo realizan respetando una secuenciay con un nivel de fantasia hace que los nifios vivan
experiencias que en el mundo real no podrian. Los juegos simbdlicos son parte de la

evolucion cognitiva de los seres humanos. La simbolizacion se da cuando el nifio pasa de una
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conducta concreta a una de fantasia, esto desarrolla el lenguaje simbdlico y crea un concierto

de acciones alrededor de un objeto, accion o individuo.

Desarrollo

El desarrollo educativo son las etapas por donde pasa el estudiante, desde pre kinder o ciclo
| hasta la formacion profesional o técnica. El que los estudiantes lleguen a la etapa de
especializacion es un indicador de desarrollo socioecondmico. Es importante que los
ciudadanos se encuentren con la educacién basica concluida y con una formacion laboral
profesional, técnica o productiva, esto influye en la calidad de vida del pais. Una formacién
cultural amplia asegura un clima de tolerancia y una poblacion consciente de los problemas

y la responsabilidad individual que involucra sus soluciones.

Autonomia
Segun Kant nos dice que:

La autonomia es el resultado de la razén que el hombre usa para proyectarse a otras
posibilidades, por ello concluye en nuevas normas y caminos que no estan exortados por la
autoridad. La autonomia se ejerce desde la decision de tomar tus propios caminos hasta no

aceptar ninguna autoridad que se imponga en contra de su voluntad.

2.4. Hipotesis

H1: El juego simbdlico influye en el desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro afios de
la LE.IN°637 “VALLE SARON”, 2021.

Ho: El juego simbolico no influye en el desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro afios
de la LE.IN°637 “VALLE SARON”, 2021.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Tipoy nivel de investigacion

La presente investigacion es cuantitativa ya que se cuantificd los resultados de los
instrumentos para poder analizarlos a través de la estadistica. Tamayo (2007) nos dice que:
El enfoque cuantitativo se basa en constatar teorias o afirmaciones usando un conjunto de

hipétesis, para ello se selecciona una muestra representativa del objeto a estudiar.

La investigacion fue aplicada porque se aplico un programa de intervencion para poder
cambiar una realidad problematica, Murillo (2018) afirma que la investigacion empirica o
aplicada busca utilizar conocimientos tedricos aceptados en la comunidad académica para

alterar una realidad conocida o previamente estudiada (p.159)

La presente metodologia es causal, segun Sampieri (2010), porque se busca identificar

relaciones de causalidad entre la variable influyente y la variable influenciada.

3.2. Disefio de Investigacion

El disefio que se aplico en esta investigacion fue experimental, ya que se intervino
en una de las variables para alterar su estado. Segun Fidias G. Arias (2012), nos
dice que: en este disefio de investigacion los factores que afectan las variables deben
de ser controlados para que no afecte al resultado final. Se debe buscar que solo la

variable independiente estimule o condicione a la variable dependiente.

Segin Santa palella y feliberto Martins (2010), define que: la investigacion
experimental es determinar la forma y el grado en que influye una variable sobre
otra. Este mecanismo se puede realizar sobre espacios controlados y sobre espacios

no controlados.
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Por otro lado, la investigacion fue transversal ya que la actividad de recojo de datos
de las muestras se realiz6 en un tiempo corto y de manera equitativa en los sujetos.
3.3. Poblaciéon y muestra
Poblacion: 130 preescolares del aula de 4 afios del colegio inicial Valle Sharon
Muestra: 18 estudiantes de la seccion lealtad de cuatro afiitos.
3.4. Criterios de seleccion de la muestra:

Se escogio trabajar con el aula de 4 afios conformado por 26 estudiantes, pero se
aplico el taller solo a 18 nifios por falta de internet, problemas de conectividad no se

pudo aplicar el taller a los 26 estudiantes.

3.5. Operacionalizacién de variables
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Tabla 01

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICAS DE
RECOLECCION

DE INFORMACION

Autonomia

Independencia

Abrochando botones

Me divierto manteniendo limpio a
mi mufieco.

Jugamos a poner la mesa

Presta atencién cuando se le habla
o cuando habla otro.

Aprendo a lavarme las manos.

Seguridad

Reconoce su cuerpo mirdndose en
el espejo.

Juego de las emociones.

Taller de
juegos
simbolico

Descentracidn

Realiza simulaciones utilizando
Su cuerpo y objetos de su entorno.

Representa situaciones reales o
imaginarias empleando mufiecos
y otros materiales.

Sustitucion de
objetos

Realiza actividades creativas a
través de diferentes juegos.

Representa sus experiencias
vividas con varios objetos de su
entorno.

Integracion

Realiza secuencia de diferentes
actividades.

Representa un rol imaginario
utilizando cuerpo, juguetes y
otros materiales.

Planificacion

Crea juegos con objetos de su
entorno.

Plantean normas para la
realizaciéon del juego.

Observacion:

-Lista de cotejo
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3.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Matriz del instrumento que utilizé para medir la variable “autonomia”

‘ ASPECTOS A Desempefios contextualizados Competencia capacidad | Area
OBSERVAR
Variable
Dependiente
Autonomia
Dimension 1:
Independencia

1 Abrochando Se cambia la ropa por si solo, mostrando
botones. iniciativa.

2 Se cambia la ropa
solo o necesita de la Realiza su higiene personal, tiene
ayuda de alguien. habitos de limpieza.

3 Me divierto
manteniendo limpio | Tiene costumbre de lavarse las manos y Cc_)nstrl_Jye su Se. va_lora a
a mi mufieco. demuestra la importancia de la higiene. identidad St mismo

4 Que hace para que Ejecuta acciones para mantenerse
Su cuerpo este limpio, se cuida y se preocupa por su
limpio. higiene.

5
Jugamos a poner la | Le gusta hacer las cosas por si solo,
mesa. como tareas cotidianas.

6 Convive y Participa Personal
Presta atencion Interviene en la creacion de normas, participa en social
cuando se le habla acuerdos o reglas, respetando a sus democréaticamente | acciones
0 cuando habla amiguitos y a sus mayores. en la basqueda que
otro. del bien comdn. promueven

el
bienestar
comun.

7 Aprendo a lavarme | Realiza su higiene personal, tiene
las manos. habitos de limpieza.

Dimensién 2:
Seguridad

8 Reconoce su cuerpo anstryye su Se_ va_lora a
mirandose en el Cuida de su cuerpo, manteniéndolo identidad I mismo
espejo. limpio.

9 Como cuida su Realiza su higiene personal, tiene

cuerpo.

habitos de limpieza y diferencia la
comida saludable de la no saludable
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3.7.

3.8.

Procedimientos de aplicacion:

Aplicacion del pre test: Se aplico tres veces por semana, de 10 ama 11 am, se observaba
las dificultades de cada nifio y a su vez se registraba en el instrumento; para una
evaluacion objetiva se agrupo a los estudiantes de grupos de 3. La aplicacion total del

programa fue en 2 semanas.

Aplicacion del programa de intervencién: Se aplicé a través de Google meet, 3 veces
por semana, después de las clases de la profesora. Cada sesion duro aproximadamente

45 minutos. Se aplico 15 sesiones en 7 semanas.

Aplicacion del post test: Se aplicé durante el ultimo momento de la clase a través de

una guia de observacion y al final se tabulo y pondero los resultados por cada nifio.

Plan de procesamiento y andlisis de datos:

Los resultados adquiridos en la aplicacién de instrumentos de recojo de datos se
tabularon y codificaron en Excel. En SPSS se elaboraron los graficos de barras y las

tablas de frecuencia, asi como también la contratacion de hipétesis.
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3.9. Matriz de consistencia

Tabla 02
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E | METODOLOGIA
INDICADORES
Objetivo general: H1: El juego Taller Tipo —y diseiio de
simbolico influye investigacion
(El taller de | Determinar si el juego enel:desarrollo de juegos
juego simbélico influye en el de 1a autonomia simbélicos. Cuantitativa,
simbalicos desa.rrollo de la autonomia | o nisos de aplica.da
en niflos de cuatro aios de | .yatro afios de la experimental.
influyeenla | la LEIN°637 “VALLE | [ | N°637
mejora de la SARON?” de San Juan de “VALLE
autonomia Mieafiores, Timn 2001, SARON” de San Poblacién: 130
en tiifiog de J“f’“ de ' nifios de 4 afios de
eraflores, Lima la LEI N° 637
SRS N0y Objetivos especificos: 2021. Autonomia “VALLE
delal.E SHARON”
N°637 Evaluar la autonomia de | Ho: El juego
los nifios de cuatro afios de | simbdlico no Muestra: 18 Nifios
{VALLE la LE.I N°637 “VALLE | influye en el del aula lealtad de 4
SARON de | SARON” de San Juan de | desarrollo de la afios.
Sifi hidide Miraflores, Lima 2021, a | autonomia en
) través de un pre test. nifios de cuatro
Miraflores, afios de la LLE.I
Lima 20212 | Aplicar un taller basado | Nog37 “VALLE
juegos simbolicos para | SARON” de San
desarrollar la autonomia | Jyan de Técnicas e
en nifios de cuatro afios de | Miraflores, Lima instrumentos:
£e) w
la LEI N°637 “VALLE | 202]. .

SARON” de San Juan de
Miraflores, Lima 2021.

-Lista de cotejo

3.10. Consideraciones éticas

Los resultados fueron objetivos y no fueron alterados por el investigador. Las

identidades de los estudiantes fueron protegidas en todo momento. La informacion

tedrica recopilada fue debidamente citada respetando las ideas principales de los

distintos autores. La tesis ha sido elaborada totalmente por la investigadora con ética

académica. El taller fue aplicado en su totalidad respetado los horarios de las sesiones.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Anadlisis e interpretacion de los resultados

a) Resultados del Pretest.

Tabla 03
Pre test: Desarrollo de la Autonomia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 10 55,6 55,6 55,6
Proceso 8 44 4 44 4 100,0
Total 18 100,0 100,0
Pretest: Desarrollo de la Autonomia

&0

20

40
2
[
€
[+
O 3
s

20

10

o

Inicio Proceso

Figura 1. Pre test: Desarrollo de la autonomia

Se observa en la tabla 03 que 55,56% de estudiantes se encuentran en el nivel inicio con
respecto al desarrollo de su autonomia, por otro lado 44,44% de estudiantes estan en el nivel
de proceso. Ningun estudiante obtuvo el nivel logrado. Los resultados concuerdan con lo
observado en las sesiones virtuales, los alumnos no podian realizar tareas sencillas por lo que

sus mamas os ayudaban.
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Tabla 04

Pre test D1: Independencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio 10 55,6 55,6 55,6
Proceso 8 44 .4 44 4 100,0
Total 18 100,0 100,0
Pretest D1: Independencia
&0
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Figura 2. Pre test D1: Independencia

Se observa en la tabla 04 que 55,56% de estudiantes se encuentran en el nivel inicio con

respecto a la dimension independencia, por otro lado 44,44% de estudiantes estan en el nivel

de proceso. Ningun estudiante obtuvo el nivel logrado. Se evidenciaba en las clases que los

padres les cortaban la independencia a sus hijos proporcionandoles ayuda con frecuencia sin

que los nifios lo solicitaran.
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Tabla 05

Pre test D2: Seguridad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Inicio 2 11,1 11,1 11,1
Proceso 16 88,9 88,9 100,0
Total 18 100,0 100,0

Pretest D2: Seguridad
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Figura 3. Pre test D2: Seguridad

Se observa en la tabla 05 que 11,11% de estudiantes se encuentran en el nivel inicio con
respecto a la dimension seguridad por otro lado 88,89% de estudiantes estan en el nivel de
proceso. Ningun estudiante obtuvo el nivel logrado. Como se ha estado describiendo los
alumnos si tenian la intencion de realizar las actividades solos o con la minima intervencion
de los padres, esta afirmacion se respalda en que la mayoria de los casos muestran seguridad

en el nivel proceso.
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b) Resultados del Post.

Tabla 06
Post-test: Desarrollo de la Autonomia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Logrado 18 1000 1000 100.0
Post-test: Desarrollo de la Autonomia
100
80
_0
o 60
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20
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Figura 4. Resultados del Post test: Desarrollo de la autonomia

En latabla 06 se observa que el 100% de los estudiantes estan en el nivel logrado con respecto
al desarrollo de la autonomia, ningin estudiante obtuvo un nivel inicio. Estos resultados
ponen de manifiesto que la aplicacion del taller fue un éxito, ya que todos lograron fortalecer
su autonomia.
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Tabla 07
Post-test D1: Independencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Logrado 18 100,0 100,0 100,0

Post-test D1: Independencia

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

Logrado

Figura 5. Resultados del Post test D1: Independencia

En latabla 07 se observa que el 100% de los estudiantes estan en el nivel logrado con respecto
a la dimension independencia, ningun estudiante obtuvo un nivel inicio. Al terminar de
ejecutar el taller se podia observar a los nifios ejerciendo la independencia al momento de
realizar sus tareas, se volvieron mas ordenados con sus materiales y herramientas, buscando
realizar solos todo el proceso de sus actividades.
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Tabla 08
Post-test D2: Sequridad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Logrado 18 100,0 100,0 100,0

Post-test D2: Seguridad

100
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G0

Porcentaje

40

20

Logrado

Figura 6. Resultados del Post test D2: Seguridad

En la tabla 08 se observa que el 100% de los estudiantes estan en el nivel logrado con respecto
a la dimensién seguridad, ningun estudiante obtuvo un nivel inicio. Mientras realizaban mas
tareas y cumplian solos con las indicaciones, los nifios ya no querian que sus padres les
ayuden en las clases, los alumnos querian realizar sus clases ellos solos.
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4.2. Aplicacion de la estadistica para la prueba de hipotesis.

H1: El juego simbolico influye en el desarrollo de la autonomia en prescolares de la seccion

de cuatro afios del colegio inicial Valle Saron

Ho: El juego simbolico no influye en el desarrollo de la autonomia en prescolares de la

seccién de cuatro afios del colegio inicial Valle Saron

Tabla 09
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Pre-test: Desarrollo de la ,166 18 ,200" ,936 18 244
Autonomia

Post-test: Desarrollo de la ,397 18 ,000 ,510 18 ,000
Autonomia

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Por ser una muestra de cantidad menor de 50 casos por lo tanto se selecciona los indicadores

de la prueba para muestra relacionadas de Shapiro Wilk.

Observamos que la variable pre test tiene un coeficiente de significancia de 0,2 como es

mayor que 0,05 afirmamos que tiene distribucidon paramétrica. Por otro lado la variable Post

test tiene un nivel significancia de 0,0 como es menor de 0,05 nos indica que tiene

distribucion no paramétrica.

Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre  rangos con
1 Fre-test: Desarrollo de la signao de 000 Eieg?::iir -
Autonomia y Post-test: Desarrollo llcoxon para ' nupia
de la Autonomia es igual a 0. muestras '
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05
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Se realizd la prueba de hipdtesis no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon por
razon que las muestras de la variable post test no es paramétrica. El valor de wilcoxon es
0,000 por lo tanto se descarta la hipotesis nula y se afirma la hipotesis alternante H1: El
juego simbolico influye en el desarrollo de la autonomia en estudiantes de preescolar de

la seccién de 4 afos de la escuela inicial Valle Saron.
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4.3. Propuesta

TALLER DE AUTONOMIA

Datos Generales:

1.1 Nombre del Taller de Aprendizaje: “YO PUEDO SOLO”

1.2 Duracion: 7 Semanas

1.3 Descripcién: Este taller, tiene como nombre “YO PUEDO SOLO” donde
realizaremos diferentes juegos simbdlicos, a través de 15 sesiones, con el propésito
de desarrollar autonomia en los nifos de 4 afios de la |.E.1 637 “VALLE SARON”.

1.4 Productos: Aplicando el taller obtendremos diferentes productos como,
dibujos, disfraces, titeres, méscaras y videos realizando diferentes acciones de

juego.

Especificaciones:

2.1 Objetivos del Taller: Desarrollar autonomia en nifios de 4 afios.
2.2 Metas Cuantitativas: Que la cantidad de estudiantes participes se beneficie del

taller.
2.3 Estrategias Priorizadas: Juegos de Representacion, Titeres, psicomotricidad,

juego de roles y Dramatizacion.

Aprendizajes Esperados:
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Areas

COMUNICACION

PERSONAL
SOCIAL

MATEMATICA

Competencias

CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAIES
ARTISTICOS.

CONSTRUYE
IDENTIDAD

suU

CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE
EN LA BUSQUEDA DEL
BIEN COMUN

SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE su
MOTRICIDAD

RESUELVE PROBLEMAS
DE CANTIDAD

Capacidades

+ Explora y experimenta
los lenguajes del

arte.

+ Aplica procesns
creativos.

+ Socializa sus procesos y
proyectos.

+ Sevalora asl mismo.
. Autorregula
emociones.

sSUs

+ Interactia con todas las
personas.

+« Construye hormas, y
asume acuerdosy leyes.

+ Participa en acciones gue
promueven el bienestar
comdur.

+ Comprende su cuerpo.
Se exXpresa
corporalmente.

-

* Traduce cantidades a
expresiones numéricas.
Comunica su
comprensidn sobre los nd-
merosy las operaciones.
+ Usa estrategias vy
procedimientos de esti-
macidn y cdleulo.

Indicadores de desempefio

Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus
necesidades eintereses. Descubre los
efectos que se producen al combinar
un material con otro.

Toma la iniciativa para realizar
acciones de cuidado personal, de
alimentacidn e higiene de manera
auténoma. Explica la importancia de
estos habitos para su salud. Busca
realizar con otros algunas actividades
cotidianas  y  juegos  segln  sus
intereses.

Participa en la construccidn colectiva
de acuerdos y normas, basados en el
respeto y el bienestar de todos, en

situaciones que lo afectan o
incomodan a él o a alguno de sus
compafieros.  Muestra, en  las
actividades que realiza,

com portamientos de acuerdo con las
normas de convivencia asumidos.

Realiza acciones y juegos de manera
autdnoma, como oorrer,  saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros,
patear y lanzar pelotas, etc. —en los
gue  expresa  sUs  emociones—
explorando las posibilidades de sus
cuerpo con relacidn al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

Utiliza el conteo hasta 5, en
situadones cotidianas en las que
requiere contar, empleando material
concreto o suU propio cuerpo.
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A

Creamos nuestras
normas.

d
CONVIVENCIA en CLAS

Representamos
nuestra escuelita.

Jugamos con el

telefonito.

Creamos
instrumentos
musicales con
material
reciclable.

Cuidamos nuestro
juguete favorito.

Fiesta de
animalitos.

Programacion de Actividades: (15)

Nos convertimos
en estilistas.

Nos convertimos

en mini chef.

Representamos un
rol familiar.

Jugamos al
restaurante.

Nos convertimos
en doctores.

Creamos

cuento

Me convierto en
mi personaje

favorito.

Viajamos en el
auto de papa.

Nos convertimos
en piratas
bailarines.
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V. Desarrollo de Actividades:

Fecha Actividad / Materiales Disefio de
estrategias Evaluacién.
Viernes “Creamos nuestras normas” Imagenes de normas, | Lista de cotejo.
plumén, papelotes
30/04/21
Lunes “Creamos instrumentos Latas, piedritas, botellas, caja | Lista coteja.
musicales con material de carton, chapitas.
03/04/21 reciclable”
viernes “Nos convertimos en estilistas” | Maquillaje, peine, tijera, | Lista de cotejo.
dispensador de agua, capa de
07/05/21
peluqueria.
Lunes Palitos de brocheta, bandeja, | Lista de cotejo.
“ i ini chef” mandarina, uva, fresa, sandia,
10/05/21 os convertimos en mini che ,
platano.
Viernes “Me convierto en mi personaje | Disfraz Lista de cotejo.
favorito”
14/05/21
Lunes “Representamos nuestra Hojas boom, colores, | Lista de cotejo.
querida escuelita plumones, lapiz.
24/05/21
Viernes “Como cuido a mi juguete” Juguete o mufieco. Lista de cotejo.
28/05/21
Lunes “Representamos un rol Material segln su | Lista de cotejo.
familiar representacion.
31/05/21
Viernes “Nos convertimos en doctores” | Materiales de doctor. Lista de cotejo.
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04/06/21

Lunes “Viajamos en el auto de papa” Camisa, corbata, bigotes y | Lista de cotejo.
timén de carro.
07/06/21
Viernes “El telefonito” Teléfono. Lista de cotejo.
11/06/21
Lunes “Fiesta de animalitos” Mascarilla de animalito vy | Lista de cotejo.
globo.
14/06/21
Viernes “Jugamos al restaurante” Utensilios de cocina, mandil, | Lista de cotejo.
agenda y lapicero.
18/06/21
Lunes “creamos un cuento con Titeres y musica. Lista de cotejo.
titeres”
21/06/21
Viernes “Nos convertimos en piratas Disfraz de pirata. Lista de cotejo.
bailarines”
25/06/21
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VI.  Evaluacion del Taller de Aprendizaje:

El presente taller fue realizado con éxito, con la cantidad de 18 nifios del aula “Lealtad” 4
afios, quienes respondieron satisfactoriamente al propdsito que se queria lograr en la
ejecucion de los 15 talleres.

Durante la ejecucion del taller hubo algunas dificultades, como la mala conexién de internet,
el contagio del COVID 19, lo cual se buscé soluciones para que todos los estudiantes lleven

el taller.

P =

Profesora Luz Taramona Guillen

V2B? Directora
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Conclusiones

Se concluyé que el juego simbolico si influyo en el desenvolvimiento de la autonomia de
preescolares de la seccion de cuatro afios, se realizd la prueba de hipdtesis no paramétrica
para muestras relacionadas de Wilcoxon por razon que una de las variables de la muestra no
era paramétrica. El valor de wilcoxon es 0,000 por lo tanto se rechazd la hipotesis nula 'y se
comprobd la hipotesis alternante. Entonces el docente podré aplicar juegos simbélicos de
forma sistematica cuando encuentre en las aulas de preescolar estudiantes faltos de

autonomia.

Se concluyd en los resultados del pretest que el 55,56% de estudiantes se posicionan en el
nivel inicio del desarrollo de su autonomia, ademas el otro 44,44% de estudiantes estan en
proceso de completar su autonomia. Ningun estudiante logré calificar como una autonomia
desarrollada. Al ser preescolares de cuatro afios, esta informacion tiene mucho sentido ya

que se encuentra en medio del ciclo Il con respecto a su desarrollo humano.

Se concluy6 que realizar un taller de juego simbdlicos fue pertinente y divertido para los
nifios ya que se veia a los nifios felices y en cada sesion se mostraban mas comunicativos,

desenvueltos y seguros.
Se concluy6 después de los resultados del postest que el 100% de preescolares obtuvieron la

categoria logrado con respecto al desarrollo de la autonomia, ningin estudiante obtuvo un

nivel inicio.
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Recomendaciones

Se recomienda a los tutores de los nifios, reconocer la importancia de la infancia para formar
sus habitos y desarrollar la autonomia, el brindarles esa seguridad y confianza, a sus hijos,
ensefiandoles que pueden hacer las cosas por si solos, mas no limitarlos o sobreprotegerlos.

Darles el espacio a los nifios para que aprendan, exploren y realicen todo lo que desean,
siempre con la supervision necesaria. El apoyo y la mediacién también son fundamentales
para que los nifios logren sus metas. Para que mas adelante pueda enfrentarse a su realidad y

saber cdmo responder.

Se recomienda a las docentes que realicen con mayor frecuencia talleres de juegos
simbolicos, fomentando la autonomia en el aprendizaje, con el fin de mejorar la formacion
integral en los alumnos de preescolar, teniendo en cuenta siempre construir un ambiente de
confianza y seguridad para que los nifios practiquen su independencia practicando su
autonomia, esto ayudara a quitar conductas de cohibicion o miedo a cosas que le rodean y

reforzar su autonomia teniendo predisposicion a cumplir con tareas en el aula y fuera de ella.

Aplicar el taller de juegos simbolicos para desarrollar la autonomia fue de gran impacto, se
recomienda a las distintas UGEL a promover la ejecucion de esta metodologia en los colegios
del nivel inicial para desarrollar la imaginacion de los nifios, también sirve de apoyo para que
mejoren sus habilidades de comunicacion, asi como también la forma de reaccionar frente a
las emociones. Este taller ayuda a que poco a poco los nifios puedan desenvolverse por si

solos, poniendo los primeros ladrillos para que construyan su autonomia e independencia.
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